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Giris

Her ailenin bir hikayesi vardir. Sevgi ve kaybin, nese ve acinin
hikéyesidir bu.

Icine dogdugum ailenin hikayesi biiyiik bir ayricahigin ve coklu
travmalarin hikéayesiydi. Fakat bizde hikéyeler anlatilmazdi. Geg-
miste yasananlara, yasanmakta olanlara ve bunlarla nasil bas edile-
cegine dair bir anlat1 veya kavrayis yoktu. Annem ve babam kinci
Diinya Savas sirasinda geng erigkinlerdi. Babam deniz kuvvetle-
rindeydi, annem ise bir tarim is¢isiydi. Fakat yasadiklar1 tahribat
bu durumdan kaynaklanmiyordu. Annem yirmi bes yasina girdi-
ginde annesini, babasini ve iki kardesini aniden ve hi¢ beklenmedik
bir sekilde kaybetmisti. Babam ise geng bir adamken hicbir uyari
sinyali almadan hem babasini hem de erkek kardesini kaybetmis-
ti. Her ikisinin de babasi Birinci Diinya Savasi’'nda savasmislardi.
O donemde yasayan ¢ogu insanin ve benim de dahil oldugum sa-
vas sonrasl bebek patlamasi kusaginin taniklik ettigi gibi, hayatta
kalmak ve cogalmak onlar icin mutlaka riayet edilmesi gereken
ihtiyaclardi. Takdire sayan bir azim, metanet ve cesaretleri vardi.
Onlar i¢in tek yol olan hayatta kalmaya giden yol unutmak ve yola
devam etmekten geciyordu. Yasamlari, bir atasoziinde de sdylen-
digi gibi, konusmadigin ve diisinmedigin sey sana zarar veremez
ilkesine dayaniyordu. lyi bir gésteri sunmak, acizligi belli etmemek
ve evet, hep sogukkanli kalabilmek ¢ocuklugumun ve benim jene-
rasyonumun kutsal 6giitleriydi. Fakat gézden uzak oldugunda bile
—belki de 6zellikle gozden uzak oldugu zamanlarda— sevginin ve
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kaybin bizde biraktig: izler giderek daha da karmasik bir hal aliyor.
Bu durum her zaman ¢iplak gézle goriilemiyor fakat hala anlasil-
mas1 glig, hala kaba bir dokuya sahip ve hal can yakiyor.
Genellikle kabul edilmese de buna benzer davranig bigimleri
travmadan arta kalan seylerdir. Travmanin dili yoktur. Travmanin
zaman kavrami da yoktur. Travma, yasandigi andan on yillar son-
ra tekrar alevlenmek {izere hep viicudumuzda teyakkuzda bekler.
Duygularin islenmesine asla miisaade etmez. Benim i¢in ise, yap-
bozun bir¢ok parcasinin kayip oldugu anlamina gelir. Onlar1 hic¢
tanimadigim i¢in 6len anneannemin, babaannemin, dedelerimin,
teyzelerimin ve amcalarimin siyah-beyaz fotograflarina baktigimi
ve ipuclar1 topladigimi hatirliyorum. {lk defa bu yil anne tarafindan
dedemin bir fotografini gorebildim. O kadar agiga ¢ikmamus sir, o
kadar séylenmemis s6z vardi ki, annem ve babam aklima gelince
disiinmeden edemiyorum: Ne biliyorlardi? Ne diisiintiyorlardi? Ne
hissettiklerini biliyorlar miydi? Bir cift olarak 6nem verdikleri sey-
ler hakkinda konusuyorlar miydi? Ve o sirlara gelince, birbirleriyle
paylasiyorlar miydi yoksa onlar: gizliyorlar miydi? Kesin olarak bil-
digim tek sey ben ortalardayken bunlarin asla konugsulmadigiydi.
Bu da ipucu bulma arayisinda siirekli gézlemledigim ve dinledi-
gim anlamina geliyordu. Sonradan ortaya ¢iktig1 tizere, bir psikote-
rapist yaratmak icin gerekli olan mitkemmel harman buymus; ben
her zaman merakly, dikkatle dinleyen, kumda ayak izi arayan bir de-
dektif gibi perdenin arkasinda neler olduguna ilgi duyan biriydim.
Annem ve babam 6ldii. Bu kitab1 yazdigim stirecte onlara olan
sevgim ve onlar1 anlama bi¢gimim degisti ve gelisti. Onlar benimle
yasamaya devam ediyorlar, koklu iligkiler kurdugumuz herkesin
yaptig1 gibi siirekli olarak beni sekillendirip etkiliyorlar. Onlara
olduk¢a minnettarim. Bana hayatimda yardimci olan birgok te-
mel beceri, davranis ve varolus bicimleri edindim onlardan. Hala
benim i¢in yarattiklar: biiyiik firsatlardan yararlaniyorum.
Bu kitabr aileler tizerine yazmaya karar verdim ¢iinki su ana
kadar yardimci oldugum téim danisanlarim aileleri tizerine odakla-
niyordu. Onca sey arasinda, siirekli neden aile bireyleriyle sorunlu
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bir iligkileri oldugunu bilmeye veya onlar1 neden sevdiklerini an-
latmaya ¢alisiyorlardi. Ben de danisanlarimdan pek farkli degilim.
Kendi terapim boyunca, aile ge¢misimi ve su andaki ailemi aragtir-
mak ve ne olup bittigini anlamak i¢in uzun bir zaman harcadim.

Aileler ve onlarn giintimiizdeki rolleri

fki ebeveyn ve gocuklar anlamina gelen “cekirdek aile” ifadesi ar-
tik Birlesik Krallik’ta yasayan 19 milyon ailenin gercekligini yan-
sitmiyor. Aileler artik ¢ok farkli bicimlerde; bekér aileler, escinsel
aileler, evlat edinen aileler, genis aileler, ¢ok esli aileler, harman-
lanmus aileler, ¢cocuksuz aileler ve kan bagi olmayan arkadaglik
bagi tizerine kurulu aileler.

Gegmiste ailenin temel varolus sebebi ve islevi cocuk biiyiit-
mekti. Biiytik bir degisim yasandi ve giderek artan sayida anne
caligmaya ve daha az sayida ¢ocuk yapmaya bagladi. Artik daha
uzun yasadigimiz i¢in ¢ocuk yetistirmeyle gecen dénem eriskinlik
donemimizin yalnizca yarisina denk diisebilecek bir zaman dilimi
olmaya bagladi. Bu nedenle, gecmise kiyasla erigkin bireyler olarak
aile icinde ¢ok daha uzun bir siire gecirmeye basladik, bu da bazi
yiikleri veya hediyeleri beraberinde getiriyor. Bu farkli aile model-
leri altinda biiytimiis her bireyin onlara yonelik genetik, cevresel
ve deneyimsel faktorler tarafindan belirlenen essiz bir tutumu var.

Bu aile bi¢cimlerinde perde arkasinda neler yasandigini gor-
mek ve bazi sorular sormak istiyordum: Bazi aileler inanilmaz se-
viyedeki sikintilara ragmen gelisirken bazi aileler nasil parcalara
ayriliyordu? Ailenin bozulmasi nasil 6ngoriilebilirdi? Ailelerimiz
neden bizi ¢ilgina ¢eviriyordu?

Elinizde tuttugunuz kitap bu sorulara yanit aramak ve onlar
hakkindaki kavrayisimiza katkida bulunmak amaciyla yazildi. Bu
kitap, mitkemmel bir ailenin nasil kurulacagi hakkinda degil. Oyle
bir aile yok. Aileler islev ve islev bozuklugu spektrumunda belirli
bir konumda bulunurlar ve bu, igsel ve digsal stres kaynaklari ta-
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rafindan belirlenir. Tam aksine, ben burada bir zorlukla karsilasip
onun izlerini nesiller boyunca aktararak gostermeyi siirdiiren se-
kiz ailenin hikayesini ve deneyimlerini anlatacagim. Bir jeneras-
yonun, kendinden sonra gelene etkisi genellikle beklendiginden
fazla oluyor. Bir jenerasyonun maruz kaldig1 ve heniiz ¢6ziime ka-
vusamayan stres etkenleri bir sonrakine aktarilabilir ve bu onlarin
tizerindeki giinltik yasamin baskisini artirabilir.

Aileler siirekli degisim halindedir, bu nedenle de oldukea kar-
magiklardir ve emek isterler. Daha eski jenerasyonlar yaglilik done-
mini yasarken artik birer erigkin olan ¢ocuklar1 kendi ¢cocuklarinin
yuvadan u¢masini deneyimliyorlar, bu geng bireyler de eriskinli-
ge adim atmaya ve ona uyum saglamaya ¢alisiyorlar. Bugiinlerde,
gecmiste norm olarak kabul edilen dort agamali yasam dongiisii
—kurulus (evlilik), genisleme (¢ocuklar), btiziilme (¢ocuklarin evi
terk etmesi), dagilma (aile bireylerinin 6limi)— kesinlikle herkes
icin gecerli degil. iliskiler siklikla bosanmayla sonuglanir, cocuklar
hi¢ evden ayrilmamay1 veya birkag yil sonra eve donmeyi tercih
edebilir, bazen ortada bir cocuk bile yoktur. fleri sayfalardaki hika-
yelerde de gorecegimiz lizere, ailelerin bazi zamanlarda birlesip
bazi zamanlarda ise uzaklagsmalari gerekir. Bu dans —bir aile olarak
ileri ve geri adimlar atmak, farkliliklara izin verirken uyum yakala-
ma arayisi— istikrar1 destekleyen temel unsurdur.

Ailelerin beni cezbetmesi i¢in yeterli bir sebebim var: Aileler
onemlidir. Bir ¢cocugun yasaminin ve bunun sonucunda ortaya
cikan bireyin sekillenmesinde en 6nemli etki aileden gelmekte-
dir. Cocuklar ailede deneyimledikleri giivenilir sevgiyi eriskinlik
donemine tagirlar, bu da bireylerin duygusal, fiziksel ve ruhsal
sagligini giiclendirir ve onlarin mutlu, saglikli ve tiretken bir ya-
sam siirmelerine olanak saglar. Iyi zamanlarinda, aile bir biitiin
olarak kendimiz olabilecegimiz, tiim zaaf ve zayifliklarimiza rag-
men derinden sevildigimiz ve anlasildigimiz giivenli alandir. Ideal
olarak, bu alan bir birey olarak gelisim siirecimizin baslangicinin
tum hatlariyla 6grenilebilecegi, icinde buyidigimuz atmosferin
anlasilabilecegi yerdir.
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Saglikli bir yasamin merkezinde iligkiler vardir. Yasam kalite-
miz iligkilerimizin kalitesiyle dogru orantilidir. John Bowlby’nin
baglanma teorileri hakkinda bilgi sahibi bir terapist olarak gor-
digum iizere, “iligki ile alakali seyler bir biitiin olarak ailemizde
baglar. Aile birbirimizle nasil iliski kurmamiz gerektigini ve haya-
timizin her alaninda —kendimizde, askta, arkadaslikta, iste ve aile-
de— duygularimizi nasil kontrol edecegimizi 6grendigimiz yerdir.
[ster o aile sistemini takip edelim ister isyan edelim, inanglarimizin
ve degerlerimizin temeli ailemiz araciligiyla bize programlanir. En
onemlisi, kendi deger duygumuzu ailemizden kazaniriz: Degerli
oldugumuza ya da olmadigimiza dogustan inanmaya baslariz.

Unlii cocuk doktoru ve psikanalist Donald Winnicott'un dedi-
gi gibi, “yeterince iyi” olduklarinda, aileler hayatimizin temel tasi-
ni1 olustururlar ve bu temel hayatin tuglalariyla karsilastigimizda
bizi sabit tutar. Islevsel olduklarinda, sikintida oldugumuz veya
ekip destegine ihtiyac duydugumuz i¢in ailemize donebiliriz. Dig
diinya bize parcalanmis geldiginde ve ondan yabancilagmis hisset-
tigimizde, ev ve aile iyilesmek ve giicimiizii yeniden insa etmek
icin bir siginak olabilir. Ailemizi goremeyebiliriz ama onlar héla
genetik olarak hafizalarimizda ve bilingaltimizda bizim bir parga-
muiz olarak kalir. Bir partner ya da arkadasi asla birakmayacagimiz
gibi, onlar asla birakamayiz.

Swradigi aileler ve siradan aileler

Yazdigim aileler hem istisnai hem de siradan. Inantyorum ki,
hayatlarinin herhangi bir noktasinda olan herhangi bir aileyi se-
¢ebilirim ve bu sayede onlarin dig benliklerinin altinda nelerin
gizlendigi, onlar1 neyin bilgilendirdigi ve etkiledigi hakkinda ¢ok
sey Ogrenebiliriz. Bu, “yetistikleri donemden kalma hayaletler”,
cocukluk etkileri, ebeveynleri ve biiyiikanne ve biiyiikbabalar1 ya
da kendi ¢ocuklarinin onlar1 daha dnce bakmaya cesaret edeme-
dikleri yonleriyle yiizlesmeye nasil zorladiklari olabilir. Buldugu-
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muz sey benzersiz bir sekilde onlara ait olacaktir ve bir sekilde
hepimize tanidik gelecektir.

Kendileriyle ilgili bu gercekleri kesfetmek, danisanlarima ve
herhangi bir aileye, hayatlarini tiim ¢alkantilarinda yonlendirme-
leri i¢in netlik ve 6zgiiven verecektir.

Ailelerde konusulanlarin ¢ogunun 6nemsiz olmasi ve 6nemli
olan ¢ogu seyin soylenmeden birakilmasi ilgimi ¢ekiyor. Bu, ha-
yal giiclimiiziin bilinmeyen ve korkutucu yerlere gittigi anlamina
gelir; kendimize anlattigimiz hikayeler bosluklar ve varsayimlar-
la doludur. Aile senaryolarinin nesilden nesile aktarildigini bil-
digimden, ozellikle bu sirlarin ve sessizliklerin giicii ve etkisi ile
ilgilendim. Icimizde reddedilen, séylenmeyen karanlhk bir yere
siirgiin edilen seyin huzursuzluga yol agmaya meyilli oldugunu,
diismanca ve tehlikeli hale gelebilecegini anladim. Danisanlarim
bana terapi sayesinde ge¢misteki yaralarla yuzlesmek icin degil,
aci1 verici bir simdiki zamandan dolay: geldiler. Birlikte bugiinle-
rinin ge¢mislerinden gelen ipliklerle 6rtilmiis oldugunu gordiik.
Diger pek cok seyin yani sira, travmanin bir nesilden digerine na-
sil aktarilabilecegini acikca gormiis oldum.

Travmatik bir olay bir nesilde ele alinmadiginda ve islenme-
diginde, biri aciy1 hissetmeye hazir olana kadar nesiller boyunca
devam etmesi teorisini 6nceden biliyordum. Epigenetik hakkin-
daki arastirmalar1 da biliyordum; travmanin isletim sistemimizi
etkileyen genlerimizdeki kimyasal yuki nasil degistirdigini, dis
olaylara tepkimizi nasil artirdigini, beynin savagma/ka¢ma/don-
ma bolimiini ve amigdalamizi nasil ¢alistirdigini. Travma islen-
mediyse, olaydan on yillar sonra amigdalanin kirmizi alarmda kal-
digini fark ettim. Ornegin, Rossi ailesindeki intiharin travmasini
ele almamus olsaydik, torunlardan biri agiklayamadiklar: korkular,
beden imgeleri ve duyumlar tarafindan kusatilmis olabilirdi; ken-
disinde bir seylerin yanlis olduguna inanabilirdi. Bundan aldigim
dersler, oncelikle, psikolojik yaramizin belki de bizimle baslama-
digini, bunun bir insan olarak bizim basarisizigimiz olmadigini
anlamamizin bize ve gelecek nesillerimize hizmet edecegi yoniin-
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dedir. Ikincisi ise, ancak aciy1 ele alip isleyerek gelecek nesilleri
koruyabilecegimizdir.

Sekiz ailenin her biri, hepimiz gibi zorlu yasam kosullariyla
karst karstya kaldi. Oliim, hastalik ve ayrilik gibi degisimin zirve
noktalarinda aileler genellikle bocalar. Aile gegislerini hem teh-
dit edici hem de heyecan verici hale getiren sey, her aile iiyesinin
farkly, bazen celiskili tutumlar sunma, gelecekten korkarak ge¢mi-
se tutunma egilimi olabilir. Bu aileler, aileyi beslemek, onu diger
yasam taleplerine gore dnceliklendirmek, krizde bir arada tutmak
icin muazzam bir 6zveri ve baglilik gerektigini gosterdi. Gegis sii-
recindeki ailelerde ¢ogu zaman sevgi, sabir, 6zfarkindalik, zaman,
caba ve tabii ki para kaynaklarimizi comert bir sekilde kullanma-
miz gerektigini gozler dniine serdiler. Amacim kendimize dair en
kisisel ve mahrem detaylarin en genis anlamda evrensel bir ba-
kis acisina donistiirillebilecegine inanarak belirli bir ailede neler
olup bittigine dair kii¢tik ayrintilara 1sik tutmakti.

Kugaklar

Aile sistemleriyle calismaya giderek daha fazla ilgi duyuyorum
clinkit hayatlarimizi ayr1 degil, birbirine bagli ve birbirine bagimli
olarak gorityorum. Degisim siirecinin kolektif bir is oldugunu di-
siinliyorum. Bu ¢alisma sayesinde, bir ailenin basina gelenin degil,
aile tiyeleri arasindaki baglantinin kalitesi ve yonetme kapasitesini
etkileyen seyin kasitli iyi niyet oldugunu anladim.

Biiylikanne ve biiylikbabalarin ve ebeveynlerin yetiskin ¢ocuk-
lar1 bile daha iyi veya daha kotii yonde etkileme giicii benim i¢in
onemli bir yeni fikirdi. Bu vaka incelemelerinde ailenin icindeki bi-
reylerden daha fazlasi oldugunu goriiyoruz. Bilyiikanne ve biiyiik-
babalarin ve ebeveynlerin yetiskin cocuklari bile daha iyi veya daha
kot yonde etkileme giicii benim i¢in 6nemli bir yeni fikirdi. Bu
vaka incelemelerinde ailenin i¢indeki bireylerden daha fazlasi ol-
dugunu goriiyoruz. Her tiye kendi anlatisina sahiptir ancak ayni za-
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manda aile sistemini ve varolus bicimini olusturmak icin birlesirler.
Dogum, ergenlik ve yetiskinlikten yasliliga kadar aile yasam don-
glistintin insan gelisiminin birincil baglami oldugunu gosterirler.
Kendimizi ancak nesilden nesile aile bireylerinin farkl: hikayelerine
ve birbirlerini nasil etkilediklerine bakarak anlamaya basliyoruz.

Kitabin her bolumiinde aile, yasayan her neslin, ti¢ hatta bes
neslin duygu sistemini icinde barindiran bir yap1 olarak bulunu-
yor. Bu duygusal sistemin ebeveynler, biiylikanne ve biiyiikbaba
tarafindan idare edilen ailedeki herkes tarafindan nasil yonetildi-
gi, biylik yasam degisiklikleri ve hatta travmatik kayiplarla karsi-
lastiklarinda onlarin dayanikliliklarini sekillendirir.

Duygusal sistemlerin mantikli olmadigini goriiyoruz. Cocugu-
muzun, ebeveynimizin, biiyiikanne ve biiytikbabamizin 6nemsiz
olarak gordigiimiiz —ya da digerleri taraftan travmatik olarak go-
rillen— bir seye Giziilmemesini isteyebiliriz ama bu ise yaramaz.
Duygusal sistemimizin amaci, giivenlik ve tehlike ile ilgili be-
denlerimizde akis halinde olan, zevk almamizi ve ihtiyaclarimizi
karsilamamizi saglayan mesajlar1 bize iletmektir. Ister acili ister
neseli olsun, duygularin icimizden 6zgiirce akabilecegini bilmek
o6nemlidir. Duygular kapatildiginda islev bozuklugu ortaya c¢ikar.
Ailelerde, ebeveyn davranislarinda ¢ocuklarina model oldugu igin
islevsizlik nesilden nesile aktarilabilir ve dongii devam eder.

Islevsel olmayan bir aile, birgok farkli bicim ve diizeyde ortaya
cikar. Bu genellikle olumludan ¢ok olumsuz etkilesimlerin oldugu
bir durumdur. Her aile tiyesinde 6ngoriilebilir bir iyi niyet tutu-
mu veya karsilikli olarak birbirlerini 6nemseme ve destek yoktur.
Aileler zorlukla nasil basa cikacaklarini bilmiyorlar; bir ¢catisma
aylar, yillar hatta nesiller boyu siirebilen bir agmaza doniisebilir.
Kati, dogru ve yanlis hakkinda sabit fikirli olma egilimindedirler ve
iletisimi agmak yerine kapatirlar. Davranigsal ve psikolojik olarak,
onceden kestirilemezler ve ¢6ziim aranmadiginda veya bulunma-
diginda her aile tiyesi i¢in bir sikint1 kaynagidir. Bu, aile tiyelerinin
hem terk edilmis hem de kapana kisilmis hissettikleri anlamina
gelebilir. Degisken o6diillerin bagimlilik yaratan ¢ekisini deneyim-
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leyebilirler, bazen 6zlem duyduklar: sevgi ve ilgiyi alabilirler ve
sonra sebepsiz yere bundan yoksun kalmay: deneyimleyebilirler;
burada herkes adeta bir sonraki dozu bekleyen birer bagimlidir.

En ug seviye katilikta iglev bozuklugu olan ve spektrum boyun-
ca kendini konumlandiramayan ailelerin kendilerini bana sunma-
lar1 pek olasi degil. Cogu zaman, zorlu bir sorun gibi goriinen des-
tege ve icgoriiye en ¢ok ihtiya¢c duyanlarin ¢ogunun bunu isteme
olasiliginin en diisitk olmasi meselesi iizerine diisiiniiyorum. Ya
da daha kotiisii, buna erisememeleri.

Aile sistemleri, senaryolarimizdan ve duygularimizdan daha faz-
lasini tasir. Bunlarin yani sira, ortiilii ve agik olarak bir ailenin her
bir tyesi arasindaki davranis kaliplarini, baglantilarini, kimin hangi
rolii oldugunu, giicii kimin elinde tuttugunun yani sira neyin ileti-
lebilecegine, neyin engellendigine, hangi davranisin onaylandigina
iligkin inanglar1 ve kurallar: belirlerler. Negatif oldugunda, aile di-
namikleri belirli bir aile tiyesine, bireysel ve toplu istirabin kékenine
dair sorunlara katkida bulunabilir. Ornegin, baba zayifsa, cocugu
otoriter olabilir. Aralarindaki dinamik birlikte yaratilir ve herkesi
etkiler. Yalnizca zayif babayla ugrasmak yerine, tiim aile dinamigini
ele almak 6nemlidir ¢tinkil aile bir biitiin olarak degisimin aracidur.

Bazen bireyin bir davranisi sistemik bir zorlugun ifadesi olarak
ortaya cikar. Ornegin, ailedeki herkesin parasal kaygilari ele alma-
dig1 durumlarda, ¢ocuklardan birinin kontrol sorunlar: olabilir.
Aileler, modasi ge¢mis bir basa ¢ikma modeli kullanarak ve so-
nucun farkli olacagini umarak degisim ve kriz noktalarinda sikisip
kalabilir ve sonra kendilerini bu zorluklarla daha derinden iliski-
lenmis halde bulabilirler. Anlasilmasi gereken, bir biitiin olarak
ailedir. Ve bazen anlamaktan daha fazlasina ihtiyag duyarlar, fark-
l1 davraniglar1 benimseme konusunda aktif degisime ve yardima
ihtiyag duyarlar. Bu ailelerle calisirken sadece “sorunlu bir insan”
tizerine degil, tiim tiyeler arasindaki kaliplara ve sorunlara neyin
yol agabilecegine odaklandim.

Kendi ailesine bakan herkes, neyin uyum saglamasi gerekebi-
lecegini gormek adina kalitsal aile kaliplarini ve davraniglarini in-
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celeyerek fayda saglayabilir. Iyilestirmeler genellikle kiigiik, bek-
lenmedik degisikliklerdir. Ornegin, Wynne ailesi, Modern Family
dizisinin tamamuini birlikte izleyerek depresif ogullarina yardim etti.

Sevgi onemlidir

Ailelerin duygularini yonetmeleri i¢in temel ve 6ngoriilebilir kay-
nak olan anahtar, sevgidir. Sevgi tiim bicimleri ile kopma ve ona-
rim yoluyla onu verme, alma, eylemde bulunma, geride durma,
saliverme veya ona dogru hareket etme kapasitesidir.

Ailelerdeki kirilma ve kalp kirikliklarinin temelinde, tiim bu
bicimlerdeki sinirli sevgi kaynag: olarak goriilebilecek seyler igin
genellikle kiskanclik ve rekabet vardir. Sefalet ve aci icinde ve bu-
nun sonucunda kardesler, ciftler veya nesiller arasi rekabet savas-
larinda ortaya cikar.

Doga ve yetistirme hakkinda tartigmalar hala siirityor. Dogdu-
gumuzda bize bir genetik plan verilir; zeka, atletizm ve karakter
ozelliklerine olan egilimimiz ve potansiyellerinin ¢evremiz tarafin-
dan yerine getirilebilecegini veya koreltilebilecegini biliyoruz. Ne
tur bir ailede, zenginlik veya yoksulluk, tarih, psikolojik saglik ve
aile kaliplarinin icinde dogdugumuzu belirleyen o rasgele sans, ye-
tistirilme kalitemizi etkiler. Fakat sagligimizin merkezinde 6z kim-
ligimiz yer almaktadir: “Ben seviliyorum ve bir yere aitim. Bu aile,
bana ya da onlara ne olursa olsun benim evim ve giivenli yerim.”

Kendi deneyimlerime ve bu kitaptaki ailelerden 6grendikleri-
me gore, biyolojik olarak akraba olan ve olmayan aileleri karsilas-
tirirken kendimize anlattigimiz hikayeler kim oldugumuz haline
geliyor. Bize dogru hikayeler anlatildiginda, sevildigimize ve ait
oldugumuza inaniriz. Ve genetik mirasimiz veya baglantimiz ne
olursa olsun gelisiriz.

Aileler daginik, kaotik ve kusurludur. En ¢ok sevdigimiz ve
umursadigimiz yer, ayni zamanda en ¢ok incindigimiz, savastigi-
miz ve en biiyiik hatalarimizi yaptigimiz yerdir. Yine de ailemiz
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icimizde ve ¢evremizde glivenli bir sekilde durdugunda gelisiriz.
Bu durum gabaya, goniil yarasina ve catismaya deger. Ona gii-
vendigimizde bu, diinyamiz altist oldugunda bizi bir arada tutan
giic olabilir. Cok uzak mesafelerde bile, varligimizin merkezinde
ailemiz oldugunda, diinyadaki diizensizlige ve ¢ilginliga ragmen
kendi dengemizi bulmamiz daha kolay olabilir.

Buna yardimc1 olmak i¢in yapabilecegimiz en iyi sey, ailemize
kalbimizde, aklimizda ve zamanimizda 6ncelik vermektir.



Terapi

En kisisel ve zor konular hakkinda yazmama izin veren danisanla-
rima minnettarim. Anlatimlarini hikayeler olarak tanimliyorum,
ki bu dogru, ama onlarin en igteki kisisel hayatlarini anlattigimi
hatirlamakta fayda var. Bu onlar i¢in bir “hikdye” degildir. Co-
mertlikleri ve cesaretleri, ailelerinin hikayesini anlatirken baska-
larinin kendileriyle ilgili icgorii kazanabilecegi, belki de yaralarini
iyilestirebilecegi umutlarina dayaniyordu. Danisanlar ve terapist-
ler tarafindan terapi odasinin gizliliinde toplanan bilgeligin ¢ok
uzun zamandir herkes i¢in el degmemis bir deger kaynagi oldugu-
na ve bu kitabin amac1 olduguna inaniyorum.

Danisanlarimin 6zel yasamlarini korumak icin gergek kimlikle-
rini gizledim. Bazilar: farkli parcalarin bir araya getirilmesiyle olus-
mustu ve bir aile disinda, bu kitaptaki tiim danisan iliskileri 2020/21
pandemisi sirasinda ve Zoom {iizerinde gergeklesti. Covid-19'un
etkisinden, yalnizca danigsanlarimi maddi olarak etkilediginde bah-
settim. Covid’'in sundugu tiim zorluklarla birlikte, terapétik siireg
icin bazi beklenmedik gelismeler oldugu ortaya ¢ikt1. Pratik agidan
bu, kararlastirilan bir zamanda daha fazla insan gorebilecegim an-
lamina geliyordu; benimle bir odaya bir veya ikiden fazla kisi alma-
ya calismak, seyahat ve programlari dengelemek ¢ok daha biiyiik
bir lojistik zorluk teskil ediyordu. Ayrica bu sekilde terapinin 6zel-
likle yasli nesiller icin daha az korkutucu oldugunu gérdiim. Ken-
di evlerinin giivenliginde, belki de elinde bir fincan ¢ayla oturmak,
diger aile tiyelerine ve bana ayni ekranda bakmak, i¢inde 6neml,
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genellikle agir konularin tartisildig1 samimi bir ortam haline geldi.
Seansin sonunda Zoom goriismesini birakirdim ancak ¢ogu zaman
aile devam eder ve tartistigimiz sey hakkinda daha fazla konusurdu.
Sik sik bunlarin bir pargast olmak i¢in en iyi konusmalar olacagini
disiindiim ve diizenli olarak bir giincelleme istedim ama higbiri
gelmedi! Danigsanlarimdan gelen i¢giidiisel viicut sinyalleri alama-
manin, aralikli baglanti kurmanin, birinin gozleri yerine burnunun
yukarisini gérmenin tim dezavantajlarina ragmen Zoom’un fay-
dalar1 olumsuzluklardan ¢ok daha agir basti. Her zaman odamda
danisanlarimla ¢alismak isteyecegim ama aileler s6z konusu olunca
benim alanimda uygulanabilecek en ideal yol bu.

Ailelerin ¢ogu zaten benim is yiikiimiin birer parcasiydi. Diger-
lerini ise, Bergers ve Singh/Kelly ailesi gibi getirdikleri ¢esitli pers-
pektifler nedeniyle veya Craigler gibi karsilastiklar1 6zel miicadele
nedeniyle sectim. Bu hikayelerin her biri tek basina okunabilecegi
gibi sirayla da okunabilir. Aralarindaki baglanty, ailelerin karsilagtik-
lar1 zorluklarda destek igin 6ne ¢ikma cesaretine sahip olmalariydi.
Onlarla basa ¢ikmanin yeni yollarini bulmalar gerektigini anladilar.

Tersine, aile tiyeleriyle aci verici ve inatci sorunlari olan, terapide
onlara eslik etmeyen danisanlarimi dinledigimde, ebeveynleri ya da
kardesleri bu soruna bagka nelerin katkida bulunabilecegine bakma-
ya istekli olmaktansa hakli olmaya sabitleniyor. Kat1 duruslar, olum-
suz kaliplara saplanmuis ailelerin ayirt edici 6zelligidir. Bu kitaptaki
ailelerin, onlari islevsel olarak gosteren daha yakin baglant1 ve istik-
rar arayisindayken bakis acilarini uyarlama ve degistirme kapasite-
lerini gosterdigine inaniyorum. Bizim terapimiz, bu 6nemli beceriyi
kesfetmeye ve hatta uygulamaya baglamak i¢in son derece iyi bir yer-
di ve genellikle 6yledir. Bu ailelerin duygularini yonetmeyi 6grenme
ve onlara izin verme yetenegi, nesiller boyunca hayatin zorluklarini
saglam bir sekilde asmalarinda 6nemli bir faktordii.

Bunu akilda tutarak, Daniel Goleman’in Duygusal Zekda: Neden
IQ’dan Daha Onemlidir' kitabina bagvurmak yardimci olacaktir.

1 Daniel Goleman, Duygusal Zekd, ¢ev. Banu Seckin Yiiksel, Varlik Yayinlari,
Istanbul, 2000. (ed.)



